Einatmen, ausatmen,
15 Vorteile geniefden!

Ob unsere 15 einzigartigen
Stadtwerke-Herford-Vorteile
bei Ihnen genauso wirken,
wissen wir naturlich nicht.
Aber Sie konnen es einfach
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)\ bei mir an!

Stadtwerke Herford GmbH
Werrestrafde 103
32049 Herford

Zentrale 05221 922-0
Fax 05221 922-164
Entstorungsdienst 24h 0800 9229220
Béader-Telefon 05221 922-444

@ E-Mail info@stadtwerke-herford.de

n 'ml a Folgen Sie uns auf Facebook, Instagram oder Twitter! Internet www.stadtwerke-herford.de
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EDITORIAL

Schritt fur Schritt:

Machen Sie mit!

Mit unserer STEPS-Challenge mochten wir moglichst viele von
Ihnen dafur gewinnen, mitzumachen. Die gute Nachricht ist:
Auch in kleinen Schritten geht es voran - und kleine Schritte

kann jeder von uns in den Alltag einbauen!

Im Juli starten wir unsere aktuelle STEPS-Aktion zum Thema
Wasser. Machen Sie mit und schlagen Sie uns Ideen vor, mit de-
nen wir alle dazu beitragen konnen, unser Wasser zu schitzen.
Bei dieser Aktion heif3t es: ,Mitmachen und gewinnen!” - denn
unter allen Einsendungen verlosen wir 10 stylische Trinkflaschen.

Unter dem Motto ,Probier’s mal!“ feierten wir mit lhnen zusam-

men unser Jubilaum 125 Jahre Trinkwasserversorgung.

Unter www.stadtwerke-herford.de/Aktion/probiers-mal haben wir jede Menge
interessante und spannende Punkte fir Sie vorbereitet. Raten Sie mit beim
Wasserquiz, besuchen Sie unseren Online Escape Room, machen Sie den Test
Wie viel Wasser steckt in [hrem Kdrper?“ und vi@€)les mehr ...

Freunde kreativer Sommerrezepte werden in dieser Ausgabe der RUND! auf
Seite 11 fuindig. Spargel-Tarte mit Erdbeer-Salsa ist nicht nur saisonal und
nachhaltig, sondern auch gesund und superlecker!

Darlber hinaus gibt es noch eine ganze Reihe weiterer interessanter Themen
in Ihrer neuen RUND!. Unter anderem schauen wir bei unseren Baustellen
hinter die Kulissen, bringen Ihnen das Thema Speichertechnologien fiir Ener-
gie naher und stellen lhnen unseren Kundenservice vor.

Wir wiinschen lhnen eine angenehme Lekture!

Ihr Marketing-Team der Stadtwerke Herford

PS.: Mit unserem Newsletter, der regelma-
RBig an uber 11.000 Abonnenten verschickt
wird, bleiben Sie immer informiert: Ein-
fach Uber www.stadtwerke-herford.de/footer/
newsletter anmelden und von regelmafiigen
Neuigkeiten profitieren!
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PS.: Unsere
Erdmannchen-Tour fiir
ratebegeisterte Fahrradfahrer
wird sehr gut angenommen -
daher haben wir uns bereits
etwas Neues ausgedacht:
die Storchen-Route!
Nahere Infos dazu
auf Seite 9.
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PEFC zertifiziert

Dieses Produkt stammt aus
nachhaltig bewirtschafteten
Waldern und kontrollierten

Quellen.

www.pefc.de

Sharing Economy:

teilen und tauschen statt besitzen

Sharing Economy - das klingt fur vie-
le vielleicht erst einmal nach einem
Modewort. Aber dahinter steckt ein
Gedanke, mit dem sich wirklich viel
bewegen lasst. Dass man Autos, Rol-
ler oder Fahrrdder gemeinsam nut-
zen kann, weifs heute wahrscheinlich
jeder. Dieses Prinzip lasst sich aber
muhelos auch auf andere Bereiche
ubertragen. Wie oft kommt zum Bei-
spiel eine Bohrmaschine zum Ein-
satz? Nicht wirklich oft! Eigentlich ist
es doch cleverer, wenn nur einer sie
kauft und sie dann mit Nachbarn und
der Familie gemeinsam nutzt.

Auch beim Thema Mode
und Klamotten gibt
es prima Alternati-
ven zum Neukauf.
Ob online oder im
Spezialgeschaft vor
Ort: Wer gebrauchte
Textilien sucht, wird
vielfach findig und
hat oft eine grofie
Auswahl. Wer tauscht,
braucht gar kein Geld
auszugeben: Dafur gibt es
zum Beispiel spezielle Klei-
dertaus(©hkreise.

Bewahrte Partnerschaft:
Gas- und Wasser-Konzessionsvertrage fur kommende Jahrzehnte gesichert
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Die Wasserkonzession umfasst 40
Jahre, die Gaskonzession 20 Jah-
re. Beide Konzessionen waren auch
zuvor in unserer Hand. Der Konzes-
sionsvertrag Ubertragt uns das Recht
zur Nutzung der offentlichen Strafien
und Wege in Herford fir den Betrieb
der Gas- und Wasser-Leitungsnetze,
aber auch die Instandhaltung, War-
tungsaufgaben, Serviceeinsdtze und
dessen weiteren Ausbau mit dem Ziel
einer sicheren Energie - und Wasser-
versorgung rund um die Uhr.

Der Vertragsschluss erfolgte nach
Durchfiihrung eines offentlichen In-
teressenbekundungsverfahrens. Be-
reits im Februar 2022 stimmte der
Rat der Hansestadt Herford dem Ab-
schluss zu.

Burgermeister Tim Kahler er-
klarte nach der Vertragsunter-
zeichnung: ,Ich freue mich,
dass wir mit den Stadt-
Herford
unser kommunales Versor-
gungsunternehmen fir die
nachsten Jahrzehnte mit

der Wasser- und Gasversor-
gung beauftragen. Wasser-
und Energieversorgung geho-
ren zur Daseinsvorsorge. Fur die
Stadt, ihre Birgerinnen und Birger
stehen die Stadtwerke Herford fur
Zuverlassigkeit und Versorgungssi-
cherheit.”

werken erneut

Unser Geschaftsfiihrer Oliver Daun:
LAls Stadtwerke Herford nehmen
wir die Aufgabe der Erdgas- und
Wasserversorgung in den nachsten
Jahrzehnten sehr gern an. Im Zuge

Herfords Biirgermeister Tim Kdhler und unser
Geschdftsfiihrer Oliver Daun unterzeichnen die
neuen Konzessionsvertrdge fiir das Erdgas- und
das Wassernetz in der Hansestadt Herford.

der klimatischen Veranderungen
stehen wir in der Herausforderung
des nachhaltigen Wirtschaftens und
der Transformation der Energie- und
Wasserversorgung.

Sommer 202213
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Kurz vorgestellt:
Welche Aufgaben hat
unser Team Abrechnung?

Unser Team Abrechnung kiimmert
sich darum, dass unsere Jahresabrech-
nungen erstellt und versendet werden.

Dazu miissen im Vorfeld nattirlich

die Ablesungen durchgefiihrt und die
Zahlerstdnde ermittelt und verarbeitet
werden. Alle Meldungen zu einem
Zadhlerwechsel gehdren ebenfalls zu
den Aufgaben des Teams Abrechnung.

Dartiber hinaus betreuen sie auch

die Wo(nungsgesellschaften.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Nachhaltige Kundennahe:

unser Kundenportal

Jede Fahrt mit dem Auto, die ver-
mieden werden kann, ist eine kleine
Wohltat fur Klima und Umwelt. In die-
sem Sinne ist unser Kundenportal ein
Beitrag zu mehr Nachhaltigkeit. Denn
daruiber konnen Sie eine Vielzahl Ihrer
Serviceangelegenheiten direkt online

4|Sommer 2022

Flexibel und personlich:

unser Service

LPersonlicher Ansprechpartner” - in
der heutigen Zeit kann das unter Um-

standen Unterschiedliches bedeuten.

Bei uns finden Sie personliche An-
sprechpartner auf jeden Fall im ur-
spriinglichen Sinn des Wortes - und
zwar auf vielen verschiedenen Kana-
len! In unseren Kundenzentren sind
wir personlich fur Sie da. Wenn Sie
auf die Fahrt zu uns verzichten moch-
ten - der Umwelt zuliebe oder
weil Sie Zeit sparen mochten -
stehen lhnen aber auch viele
weitere Wege zu Service und
Beratung offen.

Kompetente Beratung zu
Produkten und Dienstleis-
tungen bieten wir Ihnen per
Telefon oder Videochat. Alles,

erledigen, ohne zu uns
kommen zu missen. Wei-
terer Vorteil: Sie konnen es
jederzeit nutzen, unabhdngig von
unseren Offnungszeiten.

was Sie dazu bendtigen, ist ein Tele-
fon oder ein PC bzw. ein Laptop mit
Internetanbindung. Fir einen Video-
chat konnen Sie einen personlichen
Termin mit uns vereinbaren. Tele-
fonisch erreichen Sie uns wahrend
unserer Offnungszeiten.

...und unser
Energieshop

Energie online kaufen?
Ganz einfach in
unserem Energieshop

Auf vielen Wegen erreichbar:
Kommt bei mir an!

Wir bieten lhnen viele verschiedene Mdglichkeiten, unseren Kundenservice
zu nutzen. Hier haben wir alle aktuellen Méglichkeiten im Uberblick fiir Sie
zusammengestellt:

Schnelle und
direkte Verbindung:

Mitteilungen und
Fragen per E-Mail:

per Telefon info@stadtwerke-
05221 922 590 herford.de
Einfach und o @
unkompliziert: Zahlerstande
unsere iibermitteln

Online-Formulare < und mehr:
@ per WhatsApp

Komfortabel
und praktisch:
unsere Services im @ @ Unsere Produkte
Internet online kaufen:
Umzugsservice im Energieshop
Erste Wohnung
Zahlungswege
Zahlungen
Ableseservice Kompetente Wichtiges
Beratung online erledigen:
per Video: unser Kundenportal
unser Videochat-
Angebot

Personlich und

in lhrer Nahe:

unsere Kundenzentren
in Enger, Herford und
Hiddenhausen

D HINTER DEN KULISSEN
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Interview:

Mario Katzer, W
Abteilungsleiter V .
Abrechnungs-

und Kundenservice

Herr Katzer, seit 1. Mdrz sind Sie Abtei-
lungsleiter im Bereich ,Abrechnungs- &
Kundenservice’. Zur Beférderung maéch-
ten wir lhnen herzlich gratulieren! Wie
geht es lhnen mit der neuen Position?
Vielen Dank! Ich bin ja nun schon eine
ganze Weile hier bei den Stadtwerken
Herford beschdftigt und konnte mich
sehr gut einarbeiten.

Was hat sich seit Ihrem Einstieg ge-
dndert? Was ist ein Meilenstein in der
Entwicklung der Abteilung?

Die Gesellschaft ist im Wandel und
bedingt durch die Pandemie haben wir
verstdrkt die digitalen Medien optimiert,
die auch bei den Stadtwerken zum Ein-
satz kommen: WhatsApp, Videoberatung,
E-Mail etc...

Was unterscheidet die Stadtwerke
Herford mit der Abteilung
LAbrechnungs- & Kundenservice®

von digitalen Anbietern?

Uns unterscheidet ganz klar die persén-
liche Erreichbarkeit: Wir sind nicht nur
digital unterwegs, sondern auch in den
drei Kundenzentren in Hiddenhausen,
Enger und Herford fiir unsere Kundin-
nen und Kunden da!

Auch dort planen wir weitere Verdnde-
rungen - also bleiben Sie gespannt...

Vielen Dank und weiterhin alles Gute!

Das Interview fiihrte Kerstin Quelle

Sommer 20225
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Schwitzen und staunen -

die Deutsche Aufguss-Meisterschaft 2022 im H20

Vom 7. bis 10. Juli wird die Sau-
nawelt des H20 zur Bihne fur die
spektakularsten und kreativsten
Showaufgusse Deutschlands. Unser
Sauna-Showroom Vaikutus in der
H20 Saunalandschaft ist Austra-
gungsort der Deutschen Aufguss-
Meisterschaft 2022. Die Teilneh-
menden prasentieren hier an allen
vier Tagen ihre individuellen Choreo-
grafien. Mit Licht, Musik, Animationen
und Kostiimen wird jeder Aufguss zu
einem ganz besonderen sinnlichen
Erlebnis.

Es wird abwechslungsreich und span-
nend, wenn die Profis im Einzelwett-
bewerb und als Team gegeneinan-
der antreten. Denn wer mit dieser
Live-Performance iiberzeugt, hat
sich fiir die Aufguss-Weltmeister-
schaft qualifiziert, die dieses Jahr
im Herbst in den Niederlanden aus-
getragen wird. Fiebern Sie mit und
erleben Sie eine ganz eigene Kunst,
die immer mehr Menschen fasziniert.

Der Ticketverkauf Lauft schon. Si-
chern Sie sich jetzt Ihr Tagesticket
fur 32 € fur einen der vier Wett-

6|Sommer 2022

kampftage. Damit haben Sie sich
Ihren Eintritt in die Saunalandschaft
garantiert, und solange Platze im
Showroom frei sind, erhalten Sie
auch dort Einlass.

Veranstaltungszeiten fur die Wett-
kampftage sind: Am 7.Juli von 10 Uhr

bis 23 Uhr und vom 8. bis 10.Juli von
9 Uhr bis 23 Uhr.

Seien Sie dabei und fiebern sie mit,
wenn die Kunst des Aufgusses zele-
briert wird.

2 5 6
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Im Film erklart:
Wie entsteht eine Welle im H20?

In der letzten Ausgabe der RUND! thematisch im feuchten Element, Wellen im H20 erzeugt werden, gibt
haben wir Ihnen unseren Erklarfilm aber der Schauplatz ist ein vollig an-  es jetzt einen kurzen, spannenden Er-
zum Thema Wasserrohrbruch vorge-  derer. Fiir alle, die sich immer schon  klarfilm alsA)ntwort.

stellt. Dieses Mal bleiben wir zwar gefragt haben, wie eigentlich die

1 2 3

Zundchst entstehen
kleinere Wellen.

Diese vergitterten
Einldsse im Wasser
sind der Ursprung der
Wellen.

Wenn es soweit ist,
kann der Wellengang
per Knopfdruck starten.

Unsere Filme finden Sie
auf unserer Website
www.stadtwerke-herford.de

Mit dieser sicheren
Technik ist ungetriibtes
Vergniigen garantiert.

In der Wellenkammer
baut eine Pumpe Druck
auf, der stofiweise in das
Becken abgegeben wird:
So entsteht die Welle!

Dann werden die Wellen
grofser und kommen von
mehreren Seiten.

Sommer 2022|7
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Achtung Baustelle:

Hier wird Versorgung gesichert!

Unsere Erdgas- und Wassernetze sind
ununterbrochen in Gebrauch. Die ent-
sprechenden VerschleifRerscheinun-
gen sind nicht zu vermeiden. Um die
Rohrnetze instand zu halten, investie-
ren wir daher jahrlich im Durchschnitt
3,5 Mio. Euro in die Erneuerung von
Teilstlicken (7 km Hauptrohr und 250
Hausanschliisse) - das bede(U)tet,
dass es regelmafiig Baustellen gibt.
Dafiir finden vorher Absprachen mit
den Kommunen und anderen Versor-
gungstragern zu geplanten Baustel-
len statt, um die Planungen zu koor-
dinieren.

Zahlen & Fakten Erdgasversorgung
Versorgungsgebiet:

Herford, Enger, Hiddenhausen
Ubernahmestationen

(WerrestrajSe Betriebshof, Zum Flachsbach,

Spenger Straf3e, Biinder Strafie)
Rohrnetzldange
Gasdruckregelstationen
Hausanschlisse

Eingebaute Zahler

8|Sommer 2022

Neben den Arbeiten zur Erneue-

rung fallen immer wieder zusatz-
liche Baumafinahmen durch Rohr-
briche an. Im Gegensatz zu fruher, als
die Hauptrohre in der Strae verlegt
wurden, befinden sich diese heute in
den Gehwegen. So muss zuklinftig bei
Reparaturen nicht mehr die gesamte
Straf3e aufgerissen werden.

Um Erneuerungen oder Reparaturen
sachgemaR durchzufihren, werden
viele EinzelmafRnahmen koordiniert:
Material bestellen, beauftragte Fir-
men steuern und die Baustelle bei
Stadten und Gemeinden anmelden.Je
nach Umfang der Mafinahmen erfolgt

eine Voll- oder Teilsperrung des Stra-
RBenverkehrs.

Auch wenn die Planungen alle Even-
tualitdten im Sinne der Sicherheit
einbeziehen, kann doch Unvorher-
gesehenes zu Plananderungen flih-
ren, wie zum Beispiel archdologische
Funde - zuletzt in der Herforder In-
nenstadt.

Zahlen & Fakten Wasserversorgung

Versorgungsgebiet: Herford, Hiddenhausen, Spenge
Wasserbeschaffungsverbande (WBV) 3

N

Kreis Herford-West, Wasserwerk Begatal,

Wassergesellschaft Kalldorfer Sattel

Wasserwerke
586 km
54 Ubernahmestationen
20714 :
25019 :

Rohrnetzlange (km)
Hochbehalter

Druckerh6hungsstationen

Druckminderstationen
Druckzonen

Hausanschlusse
Eingebaute Zahler

Brunnenstrafe, Herford-Slid, Steinbeck, Hiddenhausen

764

12

15
26.241

Radeln und raten rund um Enger:
Fahren Sie mit uns auf Ratetour!

Nachdem unsere erste Ratetour, die
wir ,Erdmdnnchen-Tour” genannt ha-
ben, eine tolle Resonanz erfahren hat,
haben wir nun eine zweite Tour fir Sie
eingerichtet - die Storchen-Route.

Das Prinzip unserer Ratetouren ist
so ahnlich wie beim Geocaching: Mit
dem Fahrrad radeln Sie von Station
zu Station und kdnnen dann jeweils
spannende Aufgaben losen. Fur das
Navigieren und das Losen der Auf-
gaben bendtigen Sie ein Smartphone,
mit dem Sie die QR-Codes an den Sta-
tionen einlesen koénnen.

Die Storchen-Route filhrt von
der Innenstadt Enger in Richtung
Westerenger und zurlick: Es geht die-
ses Mal vorbei an 5 Gasdruck-Regel-
und Messanlagen (GDRM-Anlagen)
und unserer Ubernahmestation. Die
Tour ist ca. 16 km lang. Mit einem
kleinen Abstecher kann man das Stor-
chennest von Enger beobachten.

Mitmachen lohnt sich: Monatlich kon-
nen Sie bis September 2022 eine von
funf Karten fur das Sport- und Frei-
zeitbad H20 Herford (Wert je 80 €)
gewinnen - und auf’erdem 2 x Ein-
trittskarten (fir je 2 Erwachsene
und 2 Kinder) fur die Adlerwarte
Berlebeck. Unter allen richtigen
Einsendungen bis zum 30. Sep-
tember 2022 verlosen wir zu-
satzlich einen Hauptpreis: Ein

Die Storchen-Route

_Station 5

Station 4

Ubemahmestation &

Aussichitsiurm

Ziw| Yo Stari

Station 3

§o FREIZEIT

Garten-oder Advents-

fest fur 20 Personen,

welches in diesem oder nachsten Jahr
bei Ihnen zu Hause stattfindet. Wir
kiimmern uns um alles!

Start: Widukind Museum Enger
(Kirchplatz 10) und Ziel:
Barmeierplatz/Mathildenstraf3e/
Haus der Kulturen (Enger)

1 finden Sie hier:

D
h:

'

Sommer 20229
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Immer so weiter?
Lieber nicht!

Wie Plastikmiill und Extremwetter

uns zu schaffen machen

Im Prinzip ist die Ressource Wasser
auf der Erde unendlich vorhanden.
Denn seit der Entstehung der Ozea-
ne bewegt sich dieselbe Menge des
Wassers immer wieder im Kreislauf.
Aber die Verunreinigung der Meere
mit Plastik hat inzwischen eine be-
drohliche Dimension angenommen.

10|Sommer 2022

Acht Milliarden Tonnen
Plastik, so haben Wissen-
schaftler errechnet, haben Men-
schen bis heute produziert. Das ist
doppelt so viel wie das Gewicht aller
Tiere weltweit. Die Plastikverschmut-
zung der Meere ist eine Katastrophe
fur die maritimen Okosysteme. Auf
dem Trockenen ist die Situation aber
kein bisschen besser - im Gegenteil.
Das meiste Plastik sammelt sich an
Land: Rund 360 Millionen Tonnen
werden jahrlich weltweit produziert.
Bis zu zwolf Millionen Tonnen davon
landen in den Meeren. Etwa ein Drit-
tel findet sein Endlager als Mikro-
plastik oder Nanopartikel (weniger
als 0,1 Mikrometer) in Boden oder
Binnengewassern. Je nach Umge-
bung ist die Plastikverschmutzung
an Land im Vergleich zu den Mee-
ren schatzungsweise vier bis 23
Mal so hoch. Allein durch das Aus-
bringen von Kldrschlamm, der riesige
Mengen an Kunststoffkleiderfasern,
Plastikpartikeln aus Kosmetika und
anderen Plastikteilchen enthalt,
gelangen weltweit einige Hun-
derttausend Tonnen Mikroplastik
auf die Acker. Nicht einmal mehr
ein Regenwurm kann sich plastik-
frei erndhren. Und die Menschen
auch nicht - die Auswirkungen sind
langst noch nicht erforscht.

Ein anderes grofies Problem, das
durch menschlichen Einfluss ent-
steht, sind die extremen Wetterla-

gen, die sich in den letzten Jahren
immer mehr haufen. Die Erde war
schon immer ein besonderer Planet
- was ein Blick auf die Wetterrekorde
beweist. Unbestritten ist aber auch:
Neun der zehn warmsten Jahre seit
der Aufzeichnung von Wetterdaten
finden sich nach 2010. Der globale
Temperaturanstieg fuhrt also zu an-
deren Rekorden, speziell bei Extrem-
wetter-Ereignissen. Dazu gehdren
auch Stirme, Uberschwemmungen
und Durreperioden.

Jeden Monat halten
wir ein neues Rezept
fiir Sie bereit:

www.stadtwerke-herford.de>>
aktion>>steps-challenge

@ NACHHALTIGKEIT

Nachhaltige Energieversorgung: Speichern ist Trumpf!
Fiir die Energiewende brauchen wir vor allem effektive Speicher.

Die Energiewende - weg von Kohle,
Gas und OL, hin zu Wind, Sonne und
Wasser - soll helfen, den Klimawan-
del zu stoppen. Fur das Gelingen
braucht es jedoch eine ganz beson-
dere Komponente: effektive Energie-
speicher.

An sonnigen und windigen Tagen pro-
duzieren Solar- und
Windkraftanlagen
zuverlassig  Strom
in ausreichender
Menge. Andert sich
jedoch das Wetter,
kann die Produktion
auch mal geringer
ausfallen - weshalb
Energiespeicher in
Zukunft noch wich-
tiger werden.

Energiespeicher
in der Ubersicht

elektrisch

Mechanische Speicher nutzen Bewe-
gungs- oder Druckenergie. Ein sehr
bekannter mechanischer Speicher ist
zum Beispiel das Schwungrad, wie
wir es von grofRen Dampfmaschi-
nen kennen. Vor allem aber chemi-
sche Speicher stehen immer mehr
im Fokus: Dabei spielt Wasserstoff
eine zentrale Rolle. Er kann mithilfe

chemisch/
elektrochemisch

von Elektrizitat aus Wasser gewon-
nen und dann als Gas gespeichert
oder in synthetischen Kraftstoff um-
gewandelt werden. Experten sagen,
dass sich die Speicherkapazitaten
bis 2040 verflinfzigfachen mussen,
damit wir fir die Energiewende ge-
wappnet sind.

® [

mechanisch

thermisch

Power-to-Liquid Druckluftspeicher Latente Warmespeicher

Power-to-Chemicals Speicher mit Federn Thermochemische Warmespeicher

Saisonal und sehr kostlich:
Spargel-Tarte mit Erdbeer-Salsa

Zutaten fiir 4 Portionen:

Tarte: 275 g frischer Bldtterteig » 1 Ei
400g Ricotta-Kdse, 50g Parmesan,
frisch gerieben, abgeriebene Schale und
Saft von %2 unbehandelten Zitrone, Salz,
Pfeffer « 500g dtinner, griiner Spargel
Erdbeer-Salsa: 200g Erdbeeren, 1 rote
Zwiebel, fein gehackt, 1 Bd. Basilikum,
fein gehackt, 6 EL Balsamico-Essig, Salz,

Pfeffer

Bldatterteig ausrollen und auf ein Backblech legen « Das Ei in einer Schiissel
verquirlen e Teig mit einer Gabel mehrmals einstechen, dabei einen Rand von
ca. 3cm rundherum freilassen. Den Rand mit dem Ei bestreichen * Den Ricotta
mit restlichem Ei, Parmesan, Zitronenschale und -saft, Salz und Pfeffer in einer
Schiissel gut verrtihren. Mischung auf den Bldtterteig geben, dabei den Rand
freilassen « Das untere Drittel der Spargel schélen und die holzigen Enden
abschneiden. Spargelstangen nebeneinander auf die Ricottacreme legen

und leicht andriicken e Tarte in den vorgeheizten Backofen setzen: Mitte/E:
200 °C/U: 180 °C/G: Stufe 2 bis 3/25 bis 30 Minuten

Erdbeer-Salsa: Erdbeeren in kleine Wiirfel schneiden. Zwiebel und Basilikum
mit den Erdbeeren mischen. Mit dem Balsamico-Essig, Salz und Pfeffer ab-
schmecken e Tarte aus dem Backofen nehmen, in Scheiben schneiden, Erdbeer-
salsa dariibergeben und servie(ren.
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Farbige Vielfalt im strahlenden Licht:

unser Saunagarten im Sommer!

In den Sommermonaten zeigt sich
unser Saunagarten von seinen
schonsten Seiten. Ganz gleich, ob
Storchschnabel, Hortensie, weifder
Schneeball, Rosen, Katzenminze, La-
vendel, Geranien oder Frauenmantel:
Alles, was bluhen kann, zeigt sich
jetzt in voller Pracht und ladt zum
Schauen und GeniefBen ein.

Nach dem Saunieren kann man auf
einer der zahlreichen Liegen herrlich
entspannen, ein Sonnenbad nehmen
und die Warme des Sommers genie-
Ren. Der grofizligig angelegte Garten
bietet genug Platz fur ausgedehnte
Erholungsrunden auf der Liege eben-
so wie flr entspanntes Flanieren
zwischen den liebevoll gepflegten
Beeten und den Wasserflachen.
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Ereignis zu feiern! Im Oktober 1997
wurde das H20 Herford eroffnet und
so entstand vor 25 Jahren ,Herfords
zweites Otto” - oder kurz H20. Der
Name fiir das neu entstandene Erleb-
nisbad wurde damals vom Vorlaufer,
dem Otto-Weddigen-Bad, aufgegrif-
fen.

Das H20

in Herford
heute (oben)
und im Jahr
1998

t..v_{;. : f-:l i\
Zasie

In diesem Jahr gibt es ein besonderes

Seit der Eroffnung hat sich viel ge-
tan: Der Saunabereich wurde mehr-
fach erweitert, das Tabokiri Kinder-
land im Freizeitbad ist entstanden,
der Wellnessbereich wurde erganzt -
eine grofdartige Weiterentwicklung
ist sichtbar! Mittlerweile bietet das
H20 Herford mit einem actionreichen
Freizeitbad, einer herausragenden
Saunalandschaft und einem exqui-
siten Wellnessbereich (iber 22.000
abwechslungsreich gestaltete
Quadratmeter fir jeden, der Be-
wegung, Spafl oder Erholung
sucht.

Und dieses 25-jahrige Be-
stehen mochte das H20

0 WiesestraRe 90
32052 Herford

© 05221 922277

H20 Herford

@ info@h2o0-herford.de
www.h20-herford.de

g 25 JAHRE H20

5 ich mit seinen
Daher findet vom 3(

bis zum 2. Oktober 2022 das Jubi-

ldumswochenende statt. An diesem
besonderen Wochenende wird das
Jubilaum am Freitag und Samstag
mit Live-Musik, leckerem Essen, er-
frischenden Getranken und speziellen
Aufgussen in der Sauna zelebriert.
Am Samstag und Sonntag bietet ein
buntes Veranstaltungsprogramm mit
tollen Spielen und Mitmachaktionen
im Freizeitbad jede Menge Action und
Spafy fur Familien. Weitere Details
rund um das Programm folgen auf
www.h20-herford.de

ol=%A0
5
[=

Finden Sie unsere
Social-Media-Kandle
ganz einfach

via QR-Code!
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Seid ihr Wasserexperten?
Bastelt euch ein Ratespiel!

Dieses Spiel konnt ihr auch von euren Eltern oder alte-
ren Geschwistern basteln lassen - denn dann wisst ihr
die Antworten nicht schon vorher! Alternativ kénnt ihr
das Spiel auch basteln und an Freunde verschenken.

Wie viel Wasser verbraucht jeder Einwohner in Deutsch-
land taglich? Wie viel Wasser fliefst taglich durch den
Rhein? Das sind spannende Fragen, auf die nicht jeder
sofort eine Antwort wei. Die Antwort auf die erste Fra-
ge findet ihr aber zum Beispiel auf unserer Website
unter ,Aktion/Probier’s mal/Wasserfakten®- und
die Antwort auf die zweite Frage kann man
zum Beispiel ,googeln®.

Weitere Beispielfragen:

Wie viel Liter Wasser sind

Wenn ihr euch ein paar wei3e Kar- im menschlichen Kérper?

teikarten besorgt, konnt ihr mit die-
sen und weiteren Fragen ein Was-
serexperten-Ratespiel basteln. lhr
schreibt einfach auf die Vorderseite

Wie viele Tropfen sind in
einem Liter Wasser?

Wie viel Liter Wasser

jeweils eine Frage, und auf die Rick- = “‘E‘ -ﬂﬁ = ‘_“ enthalt der Bodensee?
seite die Antwort. Bei jeder Frage v !9 2 | 1 Denkt Euch wei
mussen eure Mitspieler eine ! me . P \ ENKEEUER WEILSrE

|
Zahl schatzen. Wer néaher Fragen aus!

dran ist, hat gewonnen!

Zwei gleiche Bilder?  4urden ersten Blick sieht es so aus, als wiren beide Bilder
Hier sind 5 Fehler versteckt!  o(ikommen gleich. Stimmt aber nicht! 5 Fehler sind versteckt -
findest du sie?

14|Frihjahr 2022

Ratselspaf’

Bei unserem Ratsel geht es darum, die Umschreibung in ein sinnvolles Wort

umzuwandeln - dhnlich wie zum Beispiel bei dem Spiel ,Tabu". Chamileon finden!

Ratsel: Diesmal suchen wir ein anderes Wort fiir ,Kann sich auch Uber den Ru-
cken ergieRRen”. Um es Ihnen ein bisschen leichter zu machen, haben wir in Oskar (unser Chamdleon von der
dieser ,RUND!“ einige Buchstaben markiert. Wenn Sie diese richtig zusammen- Tabokiri-Dschungelinsel im H20)
setzen, haben Sie die Losung! ist ausgeblichst und hat sich in der
RUND! versteckt. Kein Wunder, denn

Das Losungswort schicken Sie bitte zum Schutz der Umwelt ausschlieilich per es kann sich ja quasi tiberall so gut
E-Mail an info@stadtwerke-herford.de oder rufen Sie uns an (05221 922-590). wie unsichtbar machen. Hier hat es
Bitte vergessen Sie nicht Ihren Absender. sich gleich zweimal versteckt.
Einsendeschluss ist der 30. September 2022. Wo ist Oskar?

Losungswort

ZU GEWINNEN GIBT ES DIESMAL:
2 x Teilnahme (fiir bis zu 6 Personen)
an unserem Online Escape Room

Mitarbeiter unserer Unternehmen diirfen am Gewinnspiel nicht teilnehmen.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Verliebte Wildtauben

Tauben und Krahen sind fur mich als
Vogelfreund eher uninteressant. Um
so mehr Uberraschte mich vor einiger
Zeit das nur allzu menschliche Ver-
halten, das ich bei den Wildtauben in
unserer Nachbarschaft beobachten
durfte. Schon seit Tagen und Wochen

war ein Paar Ringeltauben, von mir
auch ,alte dicke Kacker” genannt,
beim ,Flirten” auf den Bdumen oder
auf dem Dachfirst zu sehen. Diesen
innigen Austausch von Zartlichkeiten
habe ich bei meinen jahrzehntelan-
gen Vogelbeobachtungen noch nie
wahrgenommen.

Die beiden Bilder zeigen das Tau-
benpaar beim ,Zungenkuss® und
beim S)chmusen mit geschlossenen
Augen. Liebe ist ... dem Beispiel der
Tauben zu folgen.

lhr Peter Franzeck
vom BUND Herford
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